Moje ergoterapie

S pojmem ergoterapie jsem se setkala jiz pti studiu VS obor specialni pedagogika —
ucitelstvi. Ale s obsahem tohoto oboru jsem se sezndmila az v dobé po své autonehod¢, kdy
jsem v rehabilitacnich zafizenich méla fyzioterapii, logopedii a ergoterapii. Pti své rehabilitaci
jsem poznala rizné ergoterapeuty, ale vétSinou se zabyvali pouze kondi¢ni ergoterapii.

O ergoterapii jsem se dozvédéla nejvic az béhem rehabilitace na Klinice
rehabilita¢niho 1ékaistvi v Praze. Zde jsem se setkala s Monikou Kohoutovou, kterou jsem si
pti dalsi rehabilitaci vybrala jako svou hlavni ergoterapeutku. Vybrala jsem si ji pfredevsim
proto, Ze je to odbornice s profesionalnim pfistupem. V kratké dob¢ si u mé svym
profesiondlnim chovanim a pratelskym jednanim vybudovala respekt a obdiv.

Velmi rada jsem proto uvitala jeji nabidku Ergodoma. Potfebovala jsem se 1 vénovat
Skole a nebavilo mé ztracet as dojizdénim na KRL.

Zjistila jsem, Ze nejen uSetfim cas, ale 1 Ze si mohu vyzkouset a naucit ¢innosti
v prostiedi, ve kterém je budu pozd¢ji délat. Zkusenosti Moniky i jeji znalosti mi vzdy
pomohli i si v8e ptizpisobit ¢i upravit mym potiebam.

Pii Ergodoma jsem si i mohla vybirat ¢innosti, které se potfebuji naucit nebo které
potiebuji udélat. Monika mi poméhala s ¢innostmi v domacnosti, ale hlavné mé naucila je
d¢lat, abych je zvladla sama a kvalitné.
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